
Rotkreuzdose Alles Wichtige kompakt verpackt.

Bitte füllen Sie dieses Datenblatt gewissenhaft aus und 
aktualisieren Sie die Daten regelmäßig. Neue Datenblät-
ter sowie Aufkleber für den Kühlschrank sowie die Woh-
nungstüre können beim DRK nachbestellt werden.

Mit der Rotkreuzdose soll in Notsituationen sinnvolle Unter-
stützung der Helfer zum Wohle des Patienten geleistet wer-
den. Verantwortlich für die hinterlegten Daten, deren Umfang 
und die Vollständigkeit und Richtigkeit, ist ausschließlich der 
Besitzer/die Besitzerin der Rotkreuzdose.

Persönliche Daten

Name: 

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Blutgruppe: 

Krankenkasse: 

Versichertennummer: 

Telefon: 

Telefon Mobil: 

Vorerkrankungen

Liegen bei Ihnen ein oder mehrere Krankheitsbilder vor oder 
werden/wurden Behandlungen durchgeführt?

Nein Ja Wenn ja, wann /Typ / ...

Asthma / COPD
Bluthochdruck
Blutverdünnung
Bypass-

Operationen(en)
Diabetes
Herzinfarkt
Herzschrittmacher
Krampfeiden
Schlaganfall
Bitte notieren Sie ggf. auch 
bleibende Beeinträchtigungen.

Foto Besitzer / in

DRK-Ortsverein
Herren-Sulzbach

Wenn Sie Hilfe 
brauchen:
Notruf: 112
ärztlicher
Bereitschaftsdienst:
116 117
Krankentransport:
19222

E-Mail-Adresse:
drk.hs@web.de

Foto Besitzer / in

Es empfiehlt sich, das Datenblatt nach dem
Ausf€llen zu Kopieren, da die Helfer das in 
der Dose befindliche Exemplar bei einem 
Transport evtl. mitnehmen.
Ebenso ist es ratsam, den Medikamenten-
plan in mehrfacher Ausfertigung bereitzuhalten.
Ersatz-Datenbl•tter finden Sie unter
 https://neigierisch.de/herrensulzbach



Hausarzt

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Pflegedienst

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Kontaktperson 1

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: 

Kontaktperson 2

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: 
Rotkreuzdose Alles Wichtige kompakt verpackt.

Medikamentenplan

Sie können auch gerne eine Kopie des Medikamentenplans 
Ihres Hausarztes in der Dose aufbewahren.

MedikamentDosierungEinnahme

Medikamentenunverträglichkeiten

Wo werden die Medikamente aufbewahrt?

Sonstige wichtige Hinweise

Patientenverfügung ja nein 

wenn ja, wo? 

Organspendeausweis ja nein 

wenn ja, wo? 

Vorsorgevollmacht ja nein 

wenn ja, wo? 

Allergien


